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SZKOLNY PROGRAM
PROFILAKTYKI

realizowany przez uczniow, nauczycieli i rodzicow

W SZKOLE PODSTAWOMWET W LASKU



SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
DLA KLAS IV-VI

PODSTAWA PRAWNA

1. Ustawa o systemie o$§wiaty z 7 IX 1991r. Wraz z péZniejszymi zmianami.

2. Rozporzadzenie MENiIS z dn.31 I 2002r. W sprawie ramowego statutu
publicznych przedszkoli i szkot.

3. Rozporzadzenie dotyczace Podstawy Programowej i planéw nauczania.

4. Rozporzadzenie MEN z dnia 12 VIII 1999r. W sprawie sposobu nauczania.

DOKUMENTY WEWNETRZNE
Statut szkoty

Plan rozwoju szkoty wraz z programem wychowawczym

PRZEPISY POZAOSWIATOWE

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskie;j

2. Konwencja o Prawach Dziecka. Dziennik Ustaw z 1991r. nr 120 poz.526

3. Ustawa z dnia 26 X 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

4. Ustawa z dnia 19 VIII 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego.

5. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 IV 1997r.

W oparciu o wyniki badan ankietowych uczniéw, rodzicéw i nauczycieli wyrézniono
pozytywne cechy pracy szkoty i problemy, na ktére nalezy zwréci¢ uwage w dalszej pracy
wychowawcze;j:

Pozytywne cechy pracy szkoty:

- w szkole uczniowie czuja si¢ bezpiecznie,

- przestrzegane sa prawa i obowiazki ucznia,

- wszyscy nauczyciele stuza pomoca uczniom,
- szkota organizuje zajgcia pozalekcyjne,

- w szkole podejmuje si¢ tematy trudne,



szkota realizuje zaplanowane dzialania wychowawcze poprzez program

wychowawczy.

Nalezy zwroci¢ uwage na:

wyeliminowanie wulgaryzméw stownych,

wzbogacenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych tak, aby wigkszy odsetek uczniéw korzystat
z tej formy pracy szkoty,

pedagogizacja rodzicow,

poszerzenie oferty szkoleh 1 wewnatrzszkolnego doskonalenia w zakresie
zapobiegania zjawiskom patologicznym,

szukanie metod wyciszania ucznidw agresywnych i nadpobudliwych,

przeciwdziatanie drobnym kradziezom wsrdd uczniow.

Cel nadrzedny programu:

Promowanie zdrowego stylu zycia, profilaktyka uzaleznien.

Cele operacyjne:

utatwienie nabywania umiejetnosci dbania o wtasne zdrowie,

pokazanie perspektyw zdrowego zycia,

wskazanie sposobow radzenia sobie ze stresem 1 sytuacjami trudnymi,

pokazanie réznych drég osiagania satysfakcji osobistych bez zazywania alkoholu
i innych substancji uzalezniajacych oraz palenia tytoniu,

dostarczenie informacji o substancjach uzalezniajacych oraz o zagrozeniach
towarzyszacych ich zazywaniu,

uczenie zachowan asertywnych,

uczenie wyrazania uczu¢ i radzenia sobie z wszelkimi emocjami,

uczenie szacunku dla siebie i innych,

utatwienie uczniom poznania siebie, wzrost akceptacji i zadowolenia z siebie,
wspieranie uczniow w poszukiwaniu wartosci,

stwarzanie warunkow do ksztaltowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu
i bezpieczenstwu,

stworzenie poczucia bezpieczenstwa w grupie,

oferowanie alternatywnych form spgdzania wolnego czasu.



Przewidywane efekty:
Uczen:
- umie dba¢ o wlasne zdrowie i wspotpracowac z dorostymi w tym zakresie,
- rozpoznaje zagrozenia i umie reagowac na nie,
- rozr6znia czynniki wptywajace pozytywnie i negatywnie na zdrowie i rozwoj,
- wlasciwie organizuje czas nauki w domu i czas odpoczynku,
- umie krytycznie podejs¢ do oferty mediéw 1 dokonaé¢ wiasciwego wyboru
w korzystaniu ze srodkéw medialnych,
- umie zachowac si¢ empatycznie w stosunku do innych,
- dostrzega potrzeby witasne i innych ludzi,
- jest asertywny,

- zna swoje wady i zalety.
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w bibliotece szkolnej kacika literatury utworzenie i czasopism Bibliotekarz W ciagu

1. DOSTARCZENIE | propagujacych wiedzg o zdrowiu, tcr:;jn:)a
> UCZNIOM 1 Cykli
% ]Isle;’ZEIZfJZA; WIEDZY organizowanie wsrod uczniéw konkurséw wiedzy i konkurséw Nauczyciel plastyki, |2004/05
LN) ROZNYCH plastycznych o tematyce zdrowotnej, hatczania
= ASPEKTOW zintegrowanego
) ZDROWIA zorganizowanie apeli poswigconych tematyce zdrowotnej, Nauczyciel przyrody | W ciagu
g ) trwania
e catego
5 cyklu
E prowadzenie lekcji wychowawczych poswigconych promowaniu Wychowawcy W ciagu
< wsrdéd ucznidéw zdrowego stylu zycia trwania
QQ‘ ’ catego
N cyklu
UEJ udziat uczniéw w spektaklach profilaktycznych zaproponowanych | Dyrektor szkoty 2002/03
< D . . . 04/05
= przez odpowiednie instytucje, stowarzyszenia, grupy aktorskie,
% zorganizowanie spotkania z pielggniarka szkolna, Dyrektor i W ciagu
8 pielegniarka trwania
~ catego
= cyklu




opracowanie z uczniami zasad bezpiecznego przebywania w szkole, |Opiekun Samorzadu | W ciagu
Uczniowskiego trwania
catego
cyklu
zapoznanie uczniéw z zasadami ruchu drogowego i bezpieczenstwa | Policjant Corocznie
na drodze, spotkanie z dzielnicowym,
praktyczna nauka ewakuacji z budynku szkoly w razie zagrozenia, Dyrektor szkoty i 2x w ciagu
nauczyciel techniki roku
zapoznanie z podstawowymi sposobami udzielania pierwszej Pielggniarka, 2003/04
nauczyciel wf, PCK 05/06
pomocy,
zapoznanie uczniéw z zasadami postgpowania w przypadku Policjant, W ciagu
L .. . wychowawcy, trwania
znalezienia niewypatéw i niewybuchéw, .
nauczyciel catego
prowadzacy Sciezki cyklu
edukacyjne
ukazywanie skutkéw nieodpowiedzialnej zabawy materiatami Wychowawcy, W ciagu
. . . D policjant, $ciezki trwania
pirotechnicznymi (petardy, sztuczne ognie i inne).
catego
cyklu
2. MOTYWOWANIE zorganizowanie cyklu godzin wychowawczych poswigconych Wychowawcy, Co roku
UCZNIOW DO hicieni bistej ucznia (higiena ciata, jamy ustnej, odzies nauczyciel przyrody,
DBALOSCI O glenic 0sobIste) tczhia thiglena clala, jamy usthej, odz1ezy, nauczyciel nauczania
HIGIENE OSOBISTA |obuwia, higiena okresu dojrzewania, higiena miejsca pracy i zintegrowanego,
dentysta
wypoczynku),
przeprowadzenie w klasach pogadanek poswigconych chorobom Pielggniarka, Co roku
wychowawcy,

,brudnych rak” 1 profilaktyce choréb zakaznych,

nauczyciel przyrody




czeste informowanie rodzicow w czasie zebran i indywidualnych Dyrektor szkoty, Zebranie z
. . . L wychowawcy rodzicami
rozméw o stanie czystosci uczniow.
3. PROMOWANIE zorganizowanie konkurséw dotyczacych wtasciwego odzywiania, Wychowawcy, 1 konkurs
WSROD UCZNIOW nauczyciel przyrody |w ciagu
RACJONALNEGO roku
ODZYWIANIA zorganizowanie pokazu zywieniowego podczas lekcji techniki Nauczyciel techniki X- co roku
»duréwki i satatki w roli gléwnej na naszym stole”,
zorganizowanie w klasach ,,kacika $niadaniowego” stuzacego do Wychowawcy W ciagu
e trwania
konsumpcji $niadan w szkole.
catego
cyklu
4. DZIALANIA organizowanie zaj¢¢ sportowych pozalekcyjnych (pitka nozna, tenis | Nauczyciel wf, W ciagu
STYMULUJACE stolowy, basen) oraz dyskotek nauczyciel trwania
WELASCIWY ROZWOJ Y y ’ prowadzacy $wietlice, |catego
FIZYCZNY opiekun Samorzadu cyklu
UCZNIOW,KONDYCJE Uczniowskiego,
I POPRAWNA wychowawcy
POSTAWE organizowanie szkolnych imprez sportowych (Dzien Sportu, Dzien | Wychowawcy, ILVI-
Dziecka), Dyrektor szkoty kazdego
roku
organizowanie wycieczek autokarowych, wycieczek pieszych, lekcji | Wychowawcy W ciagu
. trwania
w terenie,
catego
cyklu
zapewnienie uczniom aktywnego udzialu w réznego typu zawodach |Nauczyciel wf W ciagu
‘e trwania
sportowych na réznych szczeblach,
catego
cyklu




pogadanki w klasach na temat aktywnego wypoczynku na §wiezym | Wychowawcy W ciagu
. trwania
powietrzu.
catego
cyklu
5.SZERZENIE WIEDZY |udziat uczniéw w akcjach Sprzatania Swiata, Wychowawcy IX, IV
NA TEMAT WPLYWU kazdego
SRODOWISKA roku
NA ZDROWIE I ZYCIE | zorganizowanie konkursu plastycznego i wiedzy o tematyce Nauczyciel plastyki v
CZLOWIEKA . . kazdego
ekologiczne;j,
roku
udzial uczniéw w akcji zbidrki i segregacji surowcéw wtérnych, Opiekun Samorzadu | W ciagu
Uczniowskiego, trwania
Dyrektor szkoty catego
cyklu
sporzadzenie katalogu sposobdéw oszczedzania wody w Nauczyciel przyrody, |W ciagu
. wychowawcy trwania
gospodarstwie domowym.
catego
cyklu
¢ | 1. KSZTALTOWANIE omoéwienie sposobdéw radzenia sobie z wszelkimi niepokojami, Logopeda, psycholog, |Na biezaco
S | WEASCIWEGO pedagog,
© |STOSUNKU DO wychowawcy
m % WLASNYCH Prowadzenie lekcji wychowawczych poswigconych rozpoznawaniu | Wychowawcy IX
<ZC m |POZYTYWNYCH i h hi stabveh st let i wad kazdego
s 9) I NEGATYWNYCH wlasnych mocnych i stabych stron, zalet i wad, roku
oo |EMOCII
&5
2:.1 = Prowadzenie lekcji wychowawczych po§wigconych autoprezentacji, | Wychowawcy, Kazda
E 8 S . , nauczyciel jezyka lekcja
v A Z rozmowy na temat wlasnych zainteresowan, .
VAS LN) polskiego
= 5




zorganizowanie spotkania z pracownikiem poradni na temat: ,,Jak

Psycholog-Stawomir

Rok

. . Kuza szkolny
K?”
radzi¢ sobie ze stresem?”, 2003/04
stworzenie w klasach skrzynki pytan i propozycji uczniowski, Wychowawcy Poczatek
roku
szkolnego
przeprowadzenie lekcji wychowawczych dotyczacych agresji, Pedagog, W miarg
.. wychowawcy potrzeb
tolerancji,
rozmowy z uczniami, ktorzy uzywaja wulgaryzmow i nie Wychowawcy Na biezaco
przestrzegaja podstawowych zasad wspéizycia,
organizowanie na lekcjach dyskusji na r6zne tematy i1 zapoznanie Nauczyciel W ciagu
. . . . J- polskiego, historii, |trwania
uczniéw z zasadami kulturalnego prezentowania swojego
wychowawcy catego
stanowiska. cyklu
2.ROZWIJANIE U uswiadamianie uczniom konieczno$ci ksztatltowania w sobie postaw | Nauczyciele, rodzice |Na biezaco
UCZNIOW asertywnych
ASERTYWNOSCI yWIyeR,
prezentowanie postaw asertywnych, Na biezaco




¢wiczenie asertywnosci poprzez odgrywanie scenek sytuacyjnych w | Nauczyciele Na biezaco
czasie godzin wychowawczych.
3.BUDZENIE wspieranie uczniow w poszukiwaniu wartosci poprzez Nauczyciele,
PRAGNIENIA rezentowanie wizerunkow ludzi wielkich, zastuzonych wychowawcy, rodzice,
NASLADOWANIA P ’ yet katecheta
POZYTYWNYCH CECH | wskazywanie ich dokonan, cech godnych nasladowania, spotkanie z
AUTORYTETOW ) S
ciekawymi ludzmi,
uczenie odpowiedzialnosci za siebie i innych poprzez powierzanie Wychowawcy Kklas, W ciagu
réznorodnych zadan w klasie i w szkole, opiekun Samorzadu Zr;v;;l;a
Uczniowskiego cyklu
ukazywanie sensu praw i obowigzkéw, zasad i1 regut, nakazéw i Wychowawcy, rodzice | W ciagu
. L . trwania
zakazow obowigzujacych w zyciu spotecznym poprzez catego
prezentowanie odpowiednich przyktadéw, analiz¢ konsekwencji ich cyklu
tamania.
< |1. ZAPOZNANIE popularyzacja wiedzy dotyczacej uzaleznien czyhajacych na dzieci, | Wychowawcy, W ciagu
| RODZICOW Z nauczyciel zaje¢- Il | trwania
E PODSTAWOWYMI Elementarz catego
N | WIADOMOSCIAMI cyklu
5 DOTYCZ/{CYMI przygotowanie pogadanki z rodzicami na zebranie klasowe, nt. Wychowawcy 1 zebranie
. | UZALEZNIEN ., lesnier w ciagu
 O|GROZACYCH ICH zagrozen, uzaleznien, roku
= & |DzZIECIOM
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uswiadomienie konieczno$ci wezesnego zapobiegania trudnym Wychowawcy W razie
sytuacjom na ptaszczyznie dziecko- rodzic, potrzeby
organizacja prelekcji dla rodzicéw na temat agresji i zapobiegania Wychowawcy, 1 zebranie
uzaleznieniom od alkoholu 1 uzywek. nauczyciel W clagt
prowadzacy program- |roku
IIT Elementarz,
psycholog, PAA
2. ZAPOZNANIE zapoznanie uczniéw ze wszystkimi rodzajami uzaleznien- filmy, Wychowawcy, rodzice | 1x w ciagu
UCZNIOW Z ogadanki, artykut roku
RODZAJAMI pog > R
UZALEZNIEN 1 ICH
SKUTKAMI przeprowadzenie dyskusji w klasach na powyzsze tematy w czasie | Wychowawcy
godzin wychowawczych,
spotkanie z lekarzem lub pielggniarka, lub pracownikiem poradni Dyrektor szkoty
poswigcone skutkom uzaleznien,
realizacja programu profilaktycznego pt. ,,Elementarz IlI-czyli Nauczyciel
. . PR . s prowadzacy program-
program siedmiu krokéw ” przez uczniéw klasy szdstej. 11l Elementarz
3.ZAPOZNANIE udzial nauczycieli w konferencjach i szkoleniach metodycznych Nauczyciele
NAUCZYCIELI Z dotyczacych zagrozeh ucznid
PODSTAWOWYMI YCZACYCh zagrozen uczniow,
WIADOMOSCIAMI przygotowanie szkoleniowych rad pedagogicznych na temat agresji, | Dyrektor szkoty
DOTYCZACYMI dus C 4 alkoholu i uzvwek
UZALEZNIEN oraz naduzywania i uzywania alkoholu i uzywek,
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GROZACYCH przeprowadzenie lekcji kolezenskich na godzinach wychowawczych | Wychowawcy
vczNiom dotyczacych profilaktyki uzaleznien,
tworzenie biblioteczki nauczycielskiej zawierajacej: scenariusze Bibliotekarz,
lekcji na godzing wychowawcza dotyczace promocji zdrowia wsréd nauczyciele
ucznidw, ksztattowania
,» zdrowej osobowosci” ucznia, oraz profilaktyki uzaleznien i
przeciwdziatania agresji.
4.WYRABIANIE czeste dyskusje na temat form spgdzania wolnego czasu, Wychowawcy klas
WEASCIWYCH
NAWYKOW
DOTYCZACYCH propagowanie wsrdd uczniéw czytelnictwa (konkurs czytelniczy), Bibliotekarz, XII, V
SPEDZANIA nauczyciel j. polskiego
WOLNEGO CZASU
organizowanie wyjazdow do kina, na spektakle teatralne, do Wychowawcy klas W ciagu
trwania
muzeum,
catego
cyklu
organizowanie rajdow i wycieczek krajoznawczych, Wychowawcy klas W ciagu
trwania
catego
cyklu

czegste organizowanie rozrywek sportowych na terenie szkoty,

Nauczyciel wf

organizowanie imprez szkolnych z udziatem uczniéw, rodzicow i

nauczycieli,

Dyrektor szkoty,
wychowawcy
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organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych-kotek zainteresowania.

Nauczyciel
prowadzacy zajecia

5. KSZTALTOWANIE | popularyzacja filmow, programow telewizyjnych, programow Wychowawcy Kklas,
U UCZNIOW radiowych prezentujacych pozytywne wartosSci katecheta
UMIEJETNOSCI yenp JACych pozyty :
SEGREGOWANIA
I KRYTYCZNEGO - — — y
ODBIORU prezentowanie wybranych przez ucznidow ksiazek, programéw Wychowawcy Kklas,
PRZEKAZU telewizyjnych, artykutéw prasowych-eksponowanie pozytywnych katecheta, informatyk
MEDIALNEGO , . , ) ) , .. .
wartosci wytwordéw kultury oraz dziatania, osobowosci i pogladoéw
bohateréw,
pogadanka na temat fizycznych i psychicznych konsekwencji Wychowawcy,
s . informatyk,
uzaleznienia od telewizora, komputera, ’
nauczyciel
j- polskiego
stosowanie na zajeciach lekcyjnych aktywizujacych metod i form Wszyscy nauczyciele
realizacji celéow ksztalcenia, rozwijajacych u uczniéw twoércze
postawy ( przezywanie, samodzielne myslenie, kreatywnosc).
6. POZNANIE wspotpraca szkoty z osrodkiem pomocy spotecznej celem udzielenia | Dyrektor szkoty,
SRODOWISKA . . . . S wychowawcy klas
RODZINNEGO pomocy materialnej uczniom z rodzin najubozszych,
UCZNIOW
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zorganizowanie wystawy prac plastycznych: Szkota bez agres;ji i

przemocy.

Nauczyciel plastyki,
wychowawcy

7. OTOCZENIE indywidualne rozmowy wychowawcéw i1 nauczycieli z uczniami, Wszyscy nauczyciele | W ciagu
OPIEKA UCZNIOW, trwania
U KTORYCH calego
WYSTEPUJA cyklu
ZACHOWANIA spotkania z rodzicami uczniéw majacych problemy, organizowanie | Wychowawcy,
RYZYKOWNE . . . . . pracownicy PPP
pomocy psychologiczno- pedagogicznej uczniom z trudno$ciami
dydaktycznymi.
8. ZAPOBIEGANIE zapoznanie ucznidéw z karami za wagarowanie, Wychowawcy
ZJAWISKU
WAGAROWANIA
profilaktyczne rozmowy z rodzicami na temat skutkow Wychowawcy,
. Dyrektor szkoty
wagarowania,
stworzenie grup pomocy kolezenskiej w nauce uczniom majacym Nauczyciele
. przedmiotéw
trudnosci,
oficjalne nagradzanie tych uczniéw, ktérzy nie opuszczaja zajeé Dyrektor szkoty,
wychowawcy

lekcyjnych,
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w trosce o bezpieczenstwo uczniéw zorganizowanie ciekawych form

spedzania Dnia Wagarowicza.

Wychowawcy klas

III
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Ewaluacja dziatan profilaktycznych

Obiektem ewaluacji jest zestaw dziatan profilaktycznych zrealizowanych przez szkotg.
Celem jest znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy w efekcie podejmowanych przez szkote
dziatan uleglty ostabieniu czynniki wptywajace na wystgpowanie zachowan ryzykownych oraz
czy nastapitlo wzmocnienie czynnikow chroniacych przed tymi zachowaniami?
Pozyskiwanie informacji niezbgdnych do ewaluacji:
- bezposrednia rozmowa z uczniami i rodzicami,
- wnikliwa obserwacja uczniéw -prowadzenie dokumentacji na ten temat przez
wychowawcg klas,
- wymiana uwag, spostrzezen oraz wlasnych doswiadczen w zakresie dziatah
profilaktycznych migdzy wychowawcami klas ,
- analiza dokumentéw szkolnych ,
- ankiety przeprowadzane w$réd rodzicéw i uczniow,

- analiza wytworéw ucznidw,

informacje zwrotne.

Prowadzona ewaluacja be¢dzie miata charakter zaréwno ksztattujacy, jak i sumujacy.
Informacje na temat efektywnosci podejmowanych konkretnych dziatan bg¢da zbierane

w trakcie ich wdrazania. Okresowe podsumowanie efektywnos$ci dziatan profilaktycznych

bedzie si¢ dokonywaé na planowanych posiedzeniach Rady Pedagogicznej. Efektem tego

podsumowania begdzie raport zawierajacy : wyniki, wnioski i zalecenia.
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